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NOUS JOINDRE Message du président

331 boul. de la Cité des jeunes

Bureau 115 Chers membres,

Gatineau, QC J8Y 6T3

(819) 776-4128 En cette fin d'année, permettez-moi de remercier les membres de votre

1 (888) 776-4128 (sans frais)

(819) 777-4991 (fax) Conseil d'administration, les bénévoles et notre adjointe principale qui

font de la section Outaouais une des plus actives sur le plan du

Courriel _ recrutement et de la défense des intéréts des membres. Nous travaillons
admin@anrf-outaouais.ca de plus en plus a former des coalitions et & développer des partenariats
Site Web avec les autres associations régionales qui partagent avec nous la

https://www.federalretirees.ca/fr/s ~ mission de défendre les intéréts des retraités et de tous les ainés de

gﬁf{:gj;?:ebe"/ section- I'Outaouais. Nous croyons fermement a la maxime : "L'union fait la
force !I"

Facebook ) . . )

https://www.facebook.com/anrfou Mais notre force réelle dépend essentiellement de vous, nos membres.

taouais Votre appui a la réalisation des priorités de votre Section est essentiel.

C'est dans ce contexte que je sollicite votre appui et vous invite a
participer en grand nombre au Méga concours de recrutement organisé
par Retraités fédéraux. En plus de contribuer activement au recrutement
de nouveaux membres, vous courrez la chance de gagner un voyage
Assemblée générale pour deux d'une valeur de 10 000$ et d'autres intéressants prix.

annuelle (AGA) — Avril 2020

EVENEMENTS A VENIR

Sortie annuelle a la cabane
a sucre — Mars 2020

A l'aube de la prochaine année, au nom du Conseil d'administration, de
Nous finalisons présentementles  ses bénévoles et employée, je vous souhaite de tout coeur une bonne et

details pourlesdeux = heureuse année 2020 en santé et en sécurité.
événements ci-haut mentionnés.
Restez a I'affut de nos infolettres
pour plus de détails, ou
contactez-nous au début février
2020 pour avoir les informations
sur la date, le lieu et I'heure de
I'un ou de l'autre de ces
événements.

Cordialement,

Donald Déry
Président de la section Outaouais

A m Pour une durée limitée seulement, nous
offrons un rabais unique de 25 pour cent sur [ ]
la cotisation annuelle de chaque membre qui 'S

E parg nez 25 o/o s'inscrit & I'option de paiement par retenues

. . de cotisations a la source (RCS). \
sur votre cotisation annuelle Remplissez un formulaire d'inscription aux Association nationale

en vous inscrivant a |'option RCS et retournez-le au bureau national de des retraités fédéraux

- I’Association pour effectuer le changement
| P 9
de Palement par RCS! dés aujourd'hui. Pour en savoir plus, consultez

retraitesfederaux.ca/RCS.

National Association
of Federal Retirees
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Mise a jour de votre profil — Indiquer vos préférences de communication

Saviez-vous qu’il vous est possible d’'indiquer les types de communications que vous désirez recevoir de
I’Association, que ce soit de notre bureau national ou de la section Outaouais? Il s’agit simplement d’ouvrir
une session a partir de la page d’accueil de I'Association (retraitesfederaux.ca) afin d’y entrer vos
préférences en seulement quelques clics.

Lorsque connecté, cliquez :
1. Mon adhésion;
2. Mon profil; puis
3. Mes préférences de communications.

Il vous sera alors possible d’indiquer vos choix de communications (imprimées, électroniques et/ou
téléphoniques) et méme de spécifier les types messages qui vous intéressent sous chaque catégorie.

Ces choix peuvent étre modifiés en tout temps selon vos intéréts. Vous pouvez aussi communiquer avec
nous par téléphone au (819) 776-4128 ou par courriel au admin@anrf-outaouais.ca, et il nous fera plaisir
de vous aider ou méme d’entrer vos préférences dans votre profil, au besoin.

Souper Méchoui, 9 octobre 2019 — Du plaisir et des rires a volonté

Le 9 octobre, la section organisait son souper
méchoui annuel chez Constantin a St-Eustache. Dés
notre arrivée, nous avons été plongés dans une
ambiance de féte.

184 personnes ont participé a I'événement, dont une
quinzaine de la section de Montréal qui s’était jointes
au groupe. Une belle opportunité de rencontrer nos
collégues d’une autre section, et ce n’est qu'une
partie remise ,puisque nous avons la ferme intention
de répéter I'expérience.

Nous nous sommes bien amusés, grace a I'animation
et a la musique de J.A. Gamache. Nous avons dansé
sur tous les styles musicaux : pop, rétro, danses
sociales, danse en ligne, country, rock... amenez-en
des pas de danse, du rire et de la joie. Une ambiance
endiablée !

Le buffet gargantuesque, fidéle a la réputation de
I'endroit, était délicieux et copieux. Il y en avait pour
tous les godts. Que dire des desserts irrésistibles.
Plusieurs ont profité de I’occasion pour faire provision
de produits cuisinés maison a la boutique du prét-a-
emporter.
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Autres nouvelles de votre section Outaouais

Planification stratégique 2019-2024 : Pour appuyer le Plan stratégique du Conseil national
d’administration de I'Association, les membres du Conseil d'administration et I'adjointe principale se sont
réunis le 4 juillet dernier pour planifier les cing prochaines années, établir les priorités d’action de la section
et consolider le travail du CA. Les travaux de votre section pour les prochaines années seront concentrés
sur les trois priorités suivantes, soit le recrutement des membres et des bénévoles, la rétention des
membres et des bénévoles et la visibilité régionale.

Débat des candidats aux élections fédérales
d’octobre 2019 : L’Association nationale des retraités
fédéraux, section Outaouais et I'Association
québécoise de défense des droits des personnes
retraitées et préretraitées de I'Outaouais ont convié un
représentant de chacun des partis élus a la Chambre
des Communes ainsi qu’un représentant du Parti
populaire du Canada a un débat qui a eu lieu le 8
octobre 2019 a la Cabane en bois rond. L'invitation a
été lancée au grand public et aux personnes ainées de
I'Outaouais par I'entremise de nos diverses plateformes
de communication. Nos partenaires des associations
de personnes ainées ont aussi été invités a assister a
ce débat. Plus de 300 personnes ont assisté au débat
en personne ou par le biais de 'une de nos diffusions en direct via Zoom et/ou Facebook.

Quatre enjeux ont été abordés lors de ce débat. La sécurité du revenu a la retraite; la mise en ceuvre d'une
stratégie nationale pour les personnes ainées; la variable tenant compte du vieillissement dans les
transferts fédéraux en matiére de santé; et I'habitation et les programmes pour demeurer chez soi.
Espérons que le parti élu tiendra compte de ces préoccupations.

Nous tenons a remercier les six candidats qui ont participé a notre débat, soit :

Monsieur Yves Destroismaisons, représentant du Bloc québécois ; Monsieur Nicolas Thibodeau,
représentant du Nouveau parti démocratique ; Monsieur Mike Duggan, représentant du Parti
conservateur du Canada ; Monsieur Greg Fergus, représentant du Parti libéral du Canada ; Monsieur
Mario-Roberto Lam, représentant du Parti populaire du Canada ; Madame Josée Poirier Defoy,
représentante du Parti vert du Canada.

Page Facebook de la section Outaouais : Notre page compte maintenant 379 abonnés. Les abonnés
recoivent régulierement des comptes-rendus des activités, des photos ainsi que les principales nouvelles
de votre section. Si vous n'y étes pas déja abonnés, vous pouvez le faire gratuitement sur notre page
Facebook : Retraités fédéraux section Outaouais. N'hésitez pas a partager nos publications afin de
maximiser notre présence dans les médias sociaux et ainsi de rejoindre un maximum d’ainés et retraités
fédéraux. Nous vous remercions de votre continuel appui.

Brunchs-causerie : Vous avez sirement entendu parler du projet « brunchs-causerie », présentement a
I'essai a la section Outaouais. Ces rencontres, habituellement dans un restaurant de la région, sont
organisées pour nos membres et leurs amis, permettant ainsi aux gens de nouer de nouvelles amitiés tout
en se renseignant sur des sujets d’intérét. Aprés un congé bien mérité au cours de la période estivale, les
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rencontres ont repris en octobre. Le mois de décembre étant trés occupé pour la majorité des gens, la
prochaine rencontre se tiendra le 27 janvier 2020 a 9h30 durant laquelle M. Simon-Pierre Dubreuil de la
Financiére Banque Nationale nous présentera « les stratégies de décaissement a la retraite ». Puisque ce
sont des rencontres mensuelles, nous transmettons habituellement les détails sur le lieu et les sujets des
différentes rencontres par le biais de notre infolettre, de notre page Facebook et sur notre site web.
Cependant, si vous étes intéressés a vous joindre a nous lors de nos brunchs-causerie et n'avez pas
acceés a internet, vous pouvez toujours contacter notre bureau administratif pour obtenir les détails sur
I'endroit et les dates des rencontres. Nos coordonnées figurent au début et a la fin du présent document.

Demandes de bénévoles et remerciements : Le Conseil d’administration de la section Outaouais désire
sincérement remercier les membres bénévoles qui nous aident déja depuis quelque temps, ainsi que ceux
qui se sont joints a nous cette année. Grace a votre implication, que ce soit au niveau de travaux
administratifs, de photographie, d’appels a nos membres, ou lors de la tenue d’activités de loisirs, la
section est en mesure de continuer son travail tout en offrant le meilleur service possible aux membres.
Nous remercions sincérement les bénévoles qui nous ont appuyés cette année et dont les noms figurent a
la derniére page, et nous espérons vous revoir dans la prochaine année.

La section recherche toujours des bénévoles pour certains de nos projets. Nous sommes maintenant a la
recherche de bénévoles possédant une expérience et les compétences nécessaires pour faire des
présentations devant de petits groupes de vingt a trente membres potentiels. Les quatre a six
présentations, d’'une durée moyenne de vingt minutes chacune, feraient connaitre I'Association et valoir les
avantages a s’y joindre.

Nouvelles de nos partenaires

Nous avons reconduit 'entente entre la section Outaouais et la Corporation des ainés de la
Cabane en bois rond (La Corpo) afin de vous obtenir une entrée gratuite a certaines de leurs
activités. Veuillez consulter le site internet de La Corpo pour y retrouver les activités et
conférences offertes. L'entrée pour les conférences et forum de discussion du vendredi, ainsi que
pour les Petits explorateurs est gratuite pour les membres de I’Association, et il ne vous en colte
que quatre dollars (4$) pour les ateliers du mercredi matin, soit au méme prix que les membres de
la Corpo.

Liste de bénévoles et membres du conseil 2019-2020

Conseil d’administration Bénévoles

Président: Donald Déry Page web/Facebook : Michelle Page

1iére Vice-présidente:  Odette Simard Photographie : Francine Frappier

2ieme Vice-présidente:  Josée Laurin Rapports CRM : Guy Gaumont

Secrétaire: Jacques Lecompte Appels aux membres Héléne Brosseau, Christine Babin
Trésorier: Claude Tremblay Carole Laurin et Georges Samné
Administrateur: Pierre Laflamme Administration : Denise Denault

Administrateur: Gérard Goyette Elections fédérales : Claude Charette
Administratrice: Monique Arsenault
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