=~ % L’infolettre de I’Association nationale des
retraités fédéraux - Section Outaouais

Mational A g
des retraités fédéraux  of Federal Retiree:

RETOUR sur ’AGA de ’ANRF section Outaouais

La Section Outaouais remercie les membres qui se sont déplacés pour participer a I’Assemblée générale
annuelle (AGA) qui avait lieu le mercredi 9 avril 2025 dernier a la Cabane en bois rond et ceux qui ont choisi
d’y participer virtuellement. Un petit déjeuner a été servi des 9h, gracieuseté de Bélairdirect.

ELECTION AU CONSEIL D’ADMINISTRATION - Les cing des six membres (postes) qui étaient en élection ont

été renouvelés pour un mandat de 2 ans. |l s’agit de Réal Fortin, Jacques Lecompte, Diane Boudreault,
Nathalie Thibault et Pierre Quesnel. Le 6° poste demeure vacant.

PRESENTATION - Les membres présents ont eu droit & une
présentation de Mme Corinne Harbec-Lachapelle,
conseillere en communication et aux événements au
Curateur public, intitulée Accompagner et protéger ses
proches.

Kiosque de
Bélairdirect

KIOSQUES - Deux kiosques étaient en place, ceux de
Bélairdirect, partenaire national de I’ANRF, et d’'Héma-Québec,
Corinne nouveau partenaire de la section Outaouais pour informer les
Harbec-Lachapelle membres de leurs services offerts.

PRIX DU MERITE 2025 - Le Prix du mérite 2025 a été remis a un bénévole exemplaire,
M. Michael MacNeil, autant pour sa contribution locale (agent de liaison de la
défense des intéréts, vice-président de la section Outaouais) que nationale
(président du comité des finances et administrateur du district du Québec).

DOCUMENTATION - Tous les documents pour cette rencontre sont disponibles sur
notre page web.

Pour terminer I'assemblée, un tirage des prix de participation a eu lieu, dont 3

certificats-cadeaux d’une valeur de 505 chacun, gracieuseté de Moca Loca. Michael MacNeil, récipiendaire
du Prix du mérite 2025

Merci et a I'année prochaine !
Réal Fortin, président, Retraités fédéraux, section Outaouais
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https://www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais/assemblee-generale-annuelle/2024

ants a I'Assemblée gé
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Le petit déjeuner offert par Bélair
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Faire un don de plasma ... une facon accessible
aux retraites de faire une différence!

HémaQuébec
Voila I'invitation que lance la section de I'Outaouais a ses membres par Qu'est-ce que le plasma? Partie
I’entremise d’un nouveau partenariat avec Héma-Québec. Ce partenariat liquide du sang, le plasma
. N . s . ., Z . tient d téi i t
vise a favoriser les dons et réduire la dépendance envers les Etats-Unis dans contient des proteines guisen
X indispensables au traitement
ce domaine.

des personnes atteintes de
troubles hémorragigues,

Pourquoi répondre a cette invitation?
d'accidents et autres maladies.
- Parce que notre don peut sauver des vies. La vie d’un accidenté, ou celle [ sert aussi & fabriguer des
d’une personne ayant suivie une chimiothérapie, d’un grand brulé ou médicamants vitaux pour les

. . ds brulés, | ivants d
encore une souffrant d’hémophilie. grands bru'es, [es survivants du
cancer apres une

- Parce que c’est facile et sécuritaire. |l suffit de prendre rendez-vous au chimiothérapie, les hémophiles
site du Centre de dons de Gatineau pour les membres de I’Outaouais, en ot dsnombreusss parsonnss
, . ;. a , " ayant une maladie auto-
n’oubliant pas de préciser que vous étes membres de I’ANRF (afin de
connaitre I'impact du partenariat).

immune.

- Parce que la qualité de notre plasma n’est pas affectée par notre age! Que vous ayez 20, 50 ou 80 ans,
votre plasma a la méme valeur pour Héma-Québec et vous pouvez grandement améliorer (et méme
sauver) la vie d’un concitoyen grace aux médicaments fabriqués a partir du plasma.

- Parce que présentement nous devons importer une trés grande quantité de plasma des Etats-Unis, une
dépendance onéreuse. En effet, environ 66 pour cent des besoins sont couverts par les importations et
chaque litre de plasma importé colite 300$ a Héma-Québec. Contribuons a réduire cette dépendance!

L’ANRF Outaouais était au SALON DE L’AUTO de
I’Outaouais du 11 au 13 avril

Votre section était présente au Salon de I'auto les 11-12-13 avril
en mode recrutement avec son beau kiosque. Cette année,
I’événement incluait non seulement des véhicules électriques,
mais aussi des voitures a essence et hybrides. Les membres de
I’ANRF ont bénéficié d’un rabais sur le prix d’entrée en achetant
leur billet en ligne.

SALON DE LAUTO

& _Outaouais
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https://www.hemaquebec.ca/

Donald Déry recoit la Médaille de la
lieutenante-gouverneure du
Québec

Félicitations & notre ancien président et membre de notre
CA, Donald Déry, qui s’est mérité le samedi 12 avril 2025,
la Médaille de la lieutenante-gouverneure du Québec,
catégorie ainés, pour son apport exceptionnel a la
communauté dans I'Outaouais! Toute I'équipe de 'ANRF
section Outaouais en est tres fiere!
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VISIOCONFERENCES d’AVRIL et de MAI !

Veillir en santé : L’ABC de la santé osseuse et musculaire

Vous étes invités a une visioconférence intitulée Vieillir en santé : L’ABC de la santé osseuse et musculaire
qui sera présentée le mardi 29 avril 2025 de 10h30 a 11h30 (en francgais seulement) par Jasmine Brousseau,
Charles Bélanger et Guillaume Coovi-Sirois.

, Avec I'age, notre corps subit des changements qui peuvent
VISIOCONFERENCE affecter la santé osseuse, articulaire et musculaire, et
pour les membres de 'TANRF ultimement notre bien-é&tre. Cette visioconférence offerte
par Jasmine Brousseau, nutritionniste, Dr. Charles Bélanger

Vieillir en santé : L'ABC de la santé et Dr. Guillaume Coovi-Sirois, chiropraticiens, s’adresse aux
osseuse et musculaire personnes de 50 ans et plus.

MARDI 29 AVRIL 2025 T
10H30 A 11H30

La présentation de ABC Clinique Santé vise a prodiguer des
conseils pratiques pour prévenir et/ou freiner
I’ostéoporose, la fonte musculaire et soulager les douleurs
articulaires. Durant la présentation, vous découvrirez des
stratégies simples en matiére d’alimentation, d’exercice et
de saines habitudes de vie pour conserver force, souplesse
Jasmine Brousseau  Dr. Charles Bélanger  Dr. Guillaume Coovi- et autonomie plus longtemps.

Nutritionniste Chiropraticien Sirois, Chiropraticien

Inscriptions : Séance en francais

Equilibrer sa glycémie naturellement ¥ v|s|0CONFERENCE

bl
Vous étes invités a une visioconférence intitulée : pour les membres de "ANRF

Equilibrer sa glycémie naturellement qui sera e ..
présentée le mardi 13 mai 2025 de 9h30 a 10h30 par Equilibrer sa glycémie naturellement
Gisele Cannalonga dans le but d’apprendre des MARDI 13 MAI 2025
stratégies simples et efficaces pour stabiliser la 9H30 A 10H30

glycémie et améliorer I'énergie au quotidien.

Les points qui seront abordés durant la visioconférence
sont : Giscle Cannalonda
- Comprendre la glycémie DR
- Importance de I'équilibre glycémique

- Effets des pics et chutes de sucre dans le sang

- Trois stratégies simples pour équilibrer la glycémie
- Réduire les sucres ajoutés:

- Identifier les sources cachées de sucre

- Alternatives naturelles

- Privilégier les bons glucides et les fibres:

- Remplacer les glucides raffinés par des versions complétes et riches en fibres
- Intégrer le vinaigre de cidre:

- Bénéfices et mode d'utilisation

- Autres conseils pratiques

- Importance des bonnes graisses (avocats, noix, huile d'olive)

- Commencer les repas par des protéines

- Intégrer une activité physique réguliere

O gisele.cannclonga®ginutrivida.com

O @ginutrivida

Inscriptions : Séance en francais et séance en anglais
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https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/17XGMPrRQoqREncOcCJgEA#/registration
https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/Dl7tArSHSG6kNX8Bkj3R-w
https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/igd9ZwvMTieNw4fYBxETSg

ACTIVITES DE NOS PARTENAIRES ASSOCIATIFS...
LAcadémie des
, Pour plus détails
consultez la

retraités de
sur les activités
/( programmation
ou en en ligne.

IOutaouais présente
de I’ARO,
SOYEZ DES 23 AVRIL 2025 en format PDF
7.50 $ ENFANT DE MOINS DE 12 ANS

A LA PORTE : 20 $ EN ARGENT COMPTANT SEULEMENT

yiege — * 819 776-5052
Gatineau
WWW.ACADEMIEDESRETRAITES.CA

Fiére de contribuer!

Région Outaouais MARS ] Baseball poche Dards
AVRIL eux Billard Pétanque
MAI fadag Quilles Golf
Scrabble Pickleball

PLACES LIMITEES ET
EXCLUSIVES AUX MEMBRES

.

-

Les inscriptions sont ouvertes pour les tournois des Jeux régionaux de la FADOQ !

C'est le temps de former votre équipe et de relever le défi dans une ambiance amicale et
dynamique. Découvrez notre liste de tournois dans la région de I'Outaouais et inscrivez-vous
dés maintenant :

https://www.fadog.ca/.../activites.../jeuxregionaux2025-2
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https://www.fadoq.ca/outaouais/activites/activites-physiques-et-sportives/jeuxregionaux2025-2?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR6MNFxOF5jJYbimqBeLrXm_aMxJ3CPyxQoZwkByjhuPc99QYSI7dxo3j-NQlA_aem_x-wDmSRzEQ4WutdWMp2O0g
https://aro.activigo.com/docs/aro/files/Programme_PROGRAMMATION_HIVER-PRINTEMPS_2025v1.pdf
https://aro.activigo.com/program

| DU23 AU 25 NI 2025 W TOURNOIDE

TENNIS

=7/ REGIONAL

INSCRIPTIONS OUVERTES
DU 25 AVRIL AU 18 MAI 2025

Le tournoi propose deux volets : compétitif (niveau A, 3.5+) et récréatif (niveau B, 3.0-).
Chaque participant doit choisir un seul volet lors de son inscription. Trois catégories sont
disponibles : double féminin, double masculin et double mixte. Un minimum de deux matchs
garantis et le tarif est de 25 $ par personne, incluant les balles, les médailles et les tirages.

Les inscriptions seront ouvertes du 25 avril 2025 a 8 h au 18 mai 2025 a 20 h via Event’nroll

: cliquezici

Sivous n’avez pas de partenaire de jeu, cochez simplement « en recherche de partenaire »
lors de votre inscription, et nous nous ferons un plaisir de vous aider a vous jumeler.

Cantre
d antraida
dud ainas

Nous sommes a la recherche de bénévoles pour accompagner des
personnes ainées a leurs rendez-vous médicaux. Nous
déboursons 0,505 le kilométre. Contacter Diane Barbeau au 819-
771-6609, poste 4.
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https://app.eventnroll.com/fr/billetterie/achat-de-billet/1962/10941

Whist militaire

Il'y aura un Whist militaire le vendredi 25 avril 2025 de 13 h

» - y
N N T N P g 1 J1\
00 a 16 h 00 a la salle Desjardins. Le colt de participation est o L N
. . . . s s Aaye "55}??"\,‘ ~
de 7 $. Des prix seront remis ainsi que du café/thé et des Pl
biscuits. 5 e
5 ‘: } *
o -/ G ,,/ =
N -
Pour vous assurer de pouvoir jouer, nous vous demandons ﬁs_«,».":w.e:.e;;:;\
d’arriver avant 12 h 45 car apres cette heure, nous 3 my

n’acceptons les joueurs que si nous pouvons former une table de quatre joueurs. Nous jouerons
aussi 4 sets de 5 parties donc il est possible que nous ne puissions pas terminer avant 16 h 00.
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Evénements a venir - Thé printanier

Chaque année, le thé printanier permet aux participants de déguster des thés d’un pays

différent. Cette année, les thés proviendront de I'Inde et la dégustation aura lieu le 2 mai dans

la Salle du Foyer entre 13 h 30 et 15 h 00. Les billets, au co(it de 10 S pour les membres et de 15 $
pour les non-membres, sont en vente au bureau de la Corpo.
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Activités dans le cadre du 50¢ anniversaire de la Corpo

e Panier de la Féte des Méres

e Soirée Boite a chansons

e Souper méchoui et soirée dansante

e Souper Gala du 50e anniversaire de la Corpo

Pour toute question au sujet des événements du 50e anniversaire, veuillez communiquer avec
Mona Seguin au 819-923-7512 oua mseguinl603@videotron.ca.

La Cabane en bois rond: 819-776-6015
331 boul. de la Cité-des-Jeunes

https://corpocabane.net/
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mailto:mseguin1603@videotron.ca
https://corpocabane.net/

Défense des intéréts et dernieres nouvelles |

e Les partis politiques du Canada et leurs promesses. En savoir plus... (9 avril 2025)

e D’encourageantes promesses alors que Retraités fédéraux revendique une meilleure sécurité de
la retraite durant ces élections fédérales. Cliquez ici ! (26 mars 2025)

e Retraités fédéraux lance un appel a I'action pour les enjeux concernant les ainé.e.s dans le cadre
des élections fédérales. Pour plus de détails... (25 mars 2025)

e Message du DG au 24¢ premier ministre du Canada. En savoir plus... (18 mars 2025)

e A.Pizzino — Les tarifs douaniers américains constituent une menace majeure pour les
Canadien.ne.s vieillissant.e.s. Cliquez ici ! (4 mars 2025)

Source : Site Web ANRF : Derniéres nouvelles | Retraités fédéraux

CONTACTEZ-NOUS ! o

N

Vous avez des questions, commentaires ou suggestions? N’hésitez pas a communiquer avec nous.

Toute I'équipe de ’ANRF Outaouais vous souhaite un beau mois d’avril et une trés joyeuses
Paques!

Réal Fortin

Président

Association nationale des retraités fédéraux
Section Outaouais (Q60)

115-331 Boul. De La Cité-Des-Jeunes

National Association Gatineau, QC, Canada, J8Y 6T3

of Federal Retirees

OUTAOUAIS = (819) 776-4128

des retraités féd

https://www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais

www.retraitesfederaux.ca
www.federalretirees.ca

https://www.facebook.com/anrfoutaouais/

Avis de non-responsabilité de la Section Outaouais : La Section Outaouais fournit de I'information sur les enjeux, les produits et les
services, ainsi que sur les possibilités d’intérét général a ses membres. Elle ne veut ni appuyer un point de vue particulier, ni
cautionner un produit, un service ou une opportunité (y compris les possibilités de bénévolat ou d’emploi) qui pourrait convenir aux
membres, mais uniquement porter a leur attention I'information dont elle dispose de fagon gqu’ils puissent faire leurs propres
vérifications.
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https://www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais
https://www.facebook.com/anrfoutaouais/
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/avril/les-partis-politiques-du-canada-leurs-promesses
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/mars/dencourageantes-promesses-sur-les-pensions-pour
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/mars/retraites-federaux-lance-un-appel-a-laction-pour-les
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/mars/message-du-dg-au-24e-premier-ministre-du-canada
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles/mars/a-pizzino-les-tarifs-douaniers-americains-constituent
https://www.federalretirees.ca/fr/nouvelles-opinions/dernieres-nouvelles

