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Fournisseurs Coordonnées Rabais 

Alimentation 

Restaurant La Buena 
 

 
 

5-1160, Boul. Saint-Joseph 
Gatineau (Québec)  J8Z 1T3 
 
819-772-7771 
 

RABAIS : Tout produit vendu au restaurant est assujetti à 
un rabais de 10% pour les membres sur présentation de leur 
carte de membre de l’ANRF. 
 
https://www.facebook.com/labuenagatineau/ 
 
 

Le Resto Chelsea 

 

528, route 105  
Chelsea (Québec)  J9B 1L2 
 
819-827-5559  
 
 

RABAIS : Tout produit vendu au restaurant est assujetti à 
un rabais de 10% pour les membres sur présentation de leur 
carte de membre de l’ANRF. 
 

Habitation 

Hôtel Château Logue 
 

 

12, rue Comeau 
Maniwaki (Québec)  J9E 2R8 
 
1-877-474-4848 
819-449-4848 
 

 
RABAIS : 10% sur le tarif en vigueur des chambres. 
 
Pour réserver ou avoir plus de détails sur nos services, visitez le 
www.chateaulogue.com 
 
 
 

Groupe Katasa et 
Développement  
 

1. Le District Aylmer  
2. Village Riviera 

(Gatineau)  
3. Le Manoir Pierrefonds 

(Montréal) 

 
 

69, rue Jean-Proulx  
suite 301  
Gatineau (Québec)  J8Z 1W2 
 
Communiquer directement 
avec : 
 
Tina Pettinicchi  
514-293-8205  
tina@ledistrictaylmer.com 
 
 
 

RABAIS : Offrir des unités locatives incluant 5 électro-ménagers 
en acier inoxydable, et aux membres de l’Association nationale 
des retraités fédéraux : 

• Le premier mois de loyer gratuit sur une entente de 
12 mois et plus* 

• À la signature d’un bail de 12 mois et plus, le choix entre 
un remboursement jusqu’à un maximum de 1000$ pour 
les frais de déménagement OU 12 mois de stationnement 
intérieur gratuit valeur de 1500$* 

 
*Une phase qui est activement en construction au sein d’un 
projet est non incluse dans cette offre. 
 
Pour plus de renseignements, veuillez visiter 
www.ledistrictaylmer.com 

https://www.facebook.com/labuenagatineau/
http://www.chateaulogue.com/
mailto:tina@ledistrictaylmer.com
http://www.ledistrictaylmer.com/
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Loisirs 
Académie des Retraités de 
l’Outaouais 

 

331, boulevard de la Cité-des- 
  Jeunes 
Gatineau (Québec)  J8Y 6T3 
 
819-776-5052 
 
 

• Club de marche (gratuit) 

• Conférences (gratuit ou même tarif que celui des 
membres de l’ARO) 

• Viactive (gratuit) 
 
Aucun rabais ne s’applique aux cours offerts par l’ARO. Autres 
activités au même prix que celui des membres de l’ARO. 
 
Pour la liste et les horaires des activités offertes, consultez-
nous au https://aro.retraiteaction.ca 
 

Mont-Cascades 
 

 
 
 

Mont Cascades 
448, ch. du Mont-des-
Cascades 
Cantley (Québec)  J8V 3B2 
 
819-827-0301 
 
 

PARC AQUATIQUE 
 
À partir du 13 juin, les membres de l’ANRF, ainsi que leur 
famille immédiate*, bénéficient d’un tarif spécial (avec 
présentation d’une preuve de courriel ou de la carte de 
membre) tous les lundis et vendredis de l’été, à l’exception des 
21, 25 et 28 juillet de même que les 1er, 25 et 28 août 2025. La 
saison se termine le lundi 1er septembre. 
 

Mont Cascades Rabais Rabais 

Entrée gratuite 
pour les enfants 
de 2 ans et 
moins 

Personne moins 
de 52” (1.32 m) 

Personne plus 
de 52” (1.32 m) 

25,00 $  
plus taxes 

29,00 $ 
plus taxes 

 
*Le Mont Cascades définit un membre de famille comme étant 
un membre de la famille immédiate :  

• Le/la conjoint(e)  

• Les enfants et petits-enfants  

• Les parents  

• Les frères et sœurs  
  

  

https://aro.retraiteaction.ca/
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Soins personnels 
  
AMERISPA 
 

 

Amerispa Cantley 
5, Chemin Sainte-Élisabeth, 
Cantley (Québec)  J8V 3E8 
 
819-335-1555 
 
Amerispa Morin-Heights 
160 Rue Watchorn 
Morin-Heights (Québec)  
J0R 1H0 
 
450-226-7722 

RABAIS : Un rabais de quinze pourcent (15%) sur des 
soins à la carte et de forfaits à prix. 
 
Un rabais de vingt pourcent (20%)**  sur les accès à 
l’expérience thermale à prix régulier dans nos spas 
nordiques suivants : 

• Amerispa Spa Nordique Morin-Heights (Laurentides) 

• Amerispa Spa Nordique Cantley (Outaouais) 
 

* La location d'une serviette, d'un peignoir, de sandales 
et d'un casier est incluse. 
 
Restrictions : Applicable du dimanche au jeudi. Pour plus 
de détails, visitez notre site au  www.amerispa.ca 
 

Signature Melisa Parenteau,  
SPA Urbain 

 

2-746, avenue de Buckingham 

Gatineau (Québec)  J8L 2H8 

 
819-281-1119 

RABAIS : 10% sur les services d’esthétique et pour 
l’Espace thermal (le rabais ne s’appliquera pas sur la 
massothérapie). Le rabais ne peut être jumelé à aucune 
offre en cours. 
 
Pour plus de renseignements sur nos services, visitez 
http://signaturemelisaparenteau.com/ 
 

Clinispa Kaméva 
 

 
 
 
 

46-B, boul. Gréber  
Gatineau (Québec)  J8T 3P6 
 
819-598-2390  

RABAIS : Le prix d’un soin podologique initial au prix du 
soin podologique de suivi. 
 
Pour prendre un rendez-vous et consulter les tarifs, 
veuillez visiter la page Web 
https://clixibook.ca/hub/clinispakameva  et vous rendre 
sous l’onglet Soins podologiques (Soins de pieds 
spécialisés) ou envoyer un courriel à 
info@clinispakemeva.ca  
 

Mary Kay - Danielle Gobeil, 
Directrice des ventes 
 

 
 
 

40, Versant Nord 
Gatineau (Québec)  J8P 7X2 
 
819-661-0807 
 
dgobeilp@hotmail.com 

RABAIS : 15% de rabais sur les produits aux prix réguliers 
(au détail avant taxes) 

http://www.amerispa.ca/
http://signaturemelisaparenteau.com/
https://clixibook.ca/hub/clinispakameva
mailto:info@clinispakemeva.ca
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Services 
ChezSoi Dentaire 

 

Mélissa Gervais, Hygiéniste 
dentaire et propriétaire 
 

819-918-5577 

 

RABAIS : La différence de 10% non remboursé par la 
Canada Vie ne sera pas facturé à l’exception de la 
franchise annuelle de Canada Vie.   
   
Pour voir l’éventail de nos services, visitez 
https://chezsoidentaire.com    

ABC Clinique Santé 
 

 
 

57, Rte 105  
Unité 202 
Chelsea (Québec)  J9B 1L3 
 
819-773-4230 

RABAIS : Bénéficiez de : 
 

• 30 % sur toute consultation initiale à la clinique, 
incluant le premier rendez-vous en massothérapie 

• 10% sur les suivis subséquents. 
 
Pour prendre un premier rendez-vous, appelez au       
819-773-4230 ou écrivez à l’adresse 
gatineau@abccliniquesanté.com 
 

Lifeline 
 

 
 

105 – 95, Barber Greene Road 
Toronto ON  M3C 3E9 

RABAIS : Appelez dès aujourd'hui et en tant que membre 
de l’ANRF vous obtiendrez 2 MOIS de SERVICE GRATUIT 
avec une durée 6 mois (valeur max. 130 $). Pour plus 
d'informations, contactez Lifeline au 1 800 LIFELINE 
(1 800 543-3546) ou visitez notre site Web 
www.lifeline.ca.  Indiquez le code 1492 pour cette offre 
spéciale. 
 
Offre valable uniquement auprès des programmes locaux participants 
et pour les nouvelles activations seulement. Ne peut être jumelé à 
aucune autre offre. Certaines restrictions s’appliquent. Sous réserve 
d’une entente de six mois. 

 

Solutions de Mamie 
 

 
 

info@solutionsdemamie.com 
 
819-598-0512 

 

 
 

RABAIS : 15% de rabais sur les déclarations d'impôts et 
consultation de budget personnel.  Cette offre est valide 
sous présentation de la carte de membre de l’ANRF. 
 

Visitez le site Web Solutions de Mamie pour consulter les 
services offerts : Budgets/impôts, consultation 
d’entreprise, coaching, exécuteur testamentaire et 
procureur général 
 

  

mailto:gatineau@abccliniquesanté.com
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.lifeline.ca/&data=02|01||d40d02554ac046fa38b408d854f22eda|1a407a2d76754d178692b3ac285306e4|0|0|637352746423335695&sdata=EG7/tly7KX3L/9hCZI8Vh+6R4EtBivA3jguvZvjIglY=&reserved=0
mailto:info@solutionsdemamie.com
tel:819-598-0512
https://www.solutionsdemamie.com/
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DR Mobile 

 
 
 
 

DR Mobile Inc. 
1486, route 148 
Luskville (Québec)  J0X 2G0 
 
Daniel Robitaille 
Propriétaire 
819-918-4447 
 

RABAIS : 10% à tous les membres pour l'ensemble de 
nos services saisonniers (fermés durant les mois 
d’hiver) : 
 

- Du début avril jusqu’à la mi-décembre, service de 
mécanique générale (pneus, changements de 
pièces suspension/direction, frein, changements 
d'huile, etc.) le tout, à domicile!  

- De la mi-mai jusqu’à la mi-octobre, service de lave-
auto à domicile. 100% autonome et mobile. 

 
Nous vous invitons à visiter notre page Facebook : 
https://www.facebook.com/drmobileonwheels 
 

Fleurs de Guy (French only) 

 

746, avenue de Buckingham, 
Unité 3  
Gatineau (Québec)  J8L 2H8  
 
819-986-8293 

RABAIS : 10 % sur fleurs, cadeaux et décorations, 
valable en tout temps. 
 
Pour consulter la liste de nos services et regarder nos 
collections de fleurs, consultez le www.fleurdeguy.com 
 

Maison funéraire Racine, 
Robert & Gauthier Beauchamp 
– Dignité 

271, boul. Saint-Joseph 
Gatineau (Québec)  J8Y 3Y1 
 
819-770-1300 
 

RABAIS : 10 % sur l'ensemble des biens et services en 
succursale. 
 
Nous vous invitons à consulter notre site Web au 
www.dignitymemorial.com/fr-ca    

Neolegal Inc 

 

420, Notre-Dame Ouest 
Suite 601 
Montréal (Québec)  H2Y 1V3 
 
1-855-996-9695 
 
 

RABAIS : 10% sur l’ensemble des services juridiques offerts 

sur notre site web. 
 
Pour plus d’information concernant ces services ou comment 
nous pourrions vous aider, consulter le  www.neolegal.ca 

  

https://www.facebook.com/drmobileonwheels
http://www.fleurdeguy.com/
http://www.dignitymemorial.com/fr-ca
http://www.neolegal.ca/
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Noel et Associés 
 

Me Pierre Landry 
111, rue Champlain 

Gatineau (Québec)  J8X 3R1 

 
 
 

RABAIS : 20% du taux horaire affiché.  

 
Pour plus d’information concernant nos services ou comment 
nous pourrions vous aider, contacter nous au  
 
P.landry@noelassocies.com 
https://noelassocies.com/ 
 

Aideexpress 
 

 

Aidexpress inc. 
20, Allée de Hambourg 
bureau 210 
Gatineau (Québec)  J9J 4K3 

RABAIS : 10% sur tous ses services et ses soins à domicile 

partout au Québec. 
 
Pour plus de renseignements sur les services offerts par 
Aidexpress, consultez leur site Web et leur brochure 
électronique. 

 
 

SSMT Clinique Médicale 
 

 
 
 
 
 
 

SSMT Clinique Médicale 
1171, boul. Saint-Joseph, 
Gatineau (Québec)  J8Z 2C3 
 
819-595-0790 
 
Site Web : 
https://ssmtmedical.ca/ 
 
Page Facebook : 
https://www.facebook.com/
marleentasse 
 

RABAIS : 
1. Un rabais de 50 $ sur le frais standard pour une 

consultation pour un bilan de santé annuel préventif. 
(Le coût normal de ce service est de 385 $) 

2. Un rabais de 10 % sur notre service de consultation en 
santé voyage. (le coût des vaccins, le cas échéant, est 
exclu de ce rabais.) – (Le coût actuel de ce service varie 
de 55 $ à 135 $ selon la destination et de 25 $ par 
voyageur supplémentaire lors du même rendez-vous. Le 
rabais de 10 % s’applique sur tous les voyageurs habitant 
à la même adresse.) 

Subaru Outaouais 
 

 
 
 
 
 
 
 

Subaru Outaouais 
965, boul. Saint-Joseph 
Gatineau (Québec)  J8Z 1W8 
 
819-777-4341 
 
Site Web : 
https://www.subaruoutaouais
.com/ 
Page Facebook : 
https://www.facebook.com/s
ubaruoutaouais 

 

RABAIS : 
 

1. 12% de rabais pour le département des pièces et 
service 

2. 400$ de rabais additionnel pour l’achat d’un 
véhicule neuf ou d’occasion.  

 

 
Les membres sont avisés que, bien que l’Association reconnaisse la valeur que le partenaire privilégié offre 
aux membres, elle ne déclare pas qu’un bien ou un service particulier répond nécessairement aux besoins 
d’un membre en particulier.  Les membres doivent faire preuve de diligence raisonnable et décider eux-
mêmes si le bien ou le service leur convient. 
 

mailto:P.landry@noelassocies.com
https://noelassocies.com/
https://aidexpress.ca/fr-ca
https://aidexpress.ca/brochure
https://aidexpress.ca/brochure
https://ssmtmedical.ca/
https://www.facebook.com/marleentasse
https://www.facebook.com/marleentasse
https://www.subaruoutaouais.com/
https://www.subaruoutaouais.com/
https://www.facebook.com/subaruoutaouais
https://www.facebook.com/subaruoutaouais

