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ange en vieillissant mais elle ne prend pas sa retraite !

e vient du fait que la société a mis I’age de 65 ans comme [’age
ce qui nous amene a croire que cela est la méme chose pour la

e considéré comme le début de la vieillesse est une raison
Istoire et non sur la biologie.

, certaines personnes préferent ’abstinence, cependant
bien épanouis méme apres 60 ans. Les statistiques démontrent
nnes autour de 70 ans ont encore une activité sexuelle réguliere

L 54 % des hommes

U 31 % des femmes
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’est la sexualité

N

es limitatives

changements et leurs impacts sur la sexualité
nts du corps vieillissant
sur le corps et la capacité de séduction

s moyens pour vivre plus de satisfaction dans votre sexualité
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ces autour de la sexualité des ainés %////

ces autour de la sexualité des alnés sont:
ité appartient qu’a la jeunesse

rsonnes agées ne font plus ’lamour et n’ont plus désir

7

N




ce que la sexualite ?

\

La sexualité est un besoin fondamental.
Elle inclut une variété d’activités:

 Stimulations ou manifestations sexuelles

O Les baisers, les regards et les touchers, les calins et
les accolades, les caresses et les massages,

[ Les pensées et les fantasmes

[ La proximité et les rapprochements physiques

| L Elle peut aussi englober une multitude d’activités
sensuelles et érotiques, sans étre de nature sexuelle.
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ements du corps

Pour ’homme

ido avec la U Baisse de libido avec
’andropause

t vaginale A Difficulté érectile

des rapports O Irritation lors de la

pénétration
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d sur le corps

vec le vieillissement, c’est notre regard sur 'image de notre
t.

vent associé la confiance en nous a la capacité de séduire avec
illir est une eépreuve pour cette capacité, car vieillir est associé a
unesse ainsi qu’a la mort du désir sexuel.

s que la véritable attirance d'une personne se manifeste
mmes avec elle et qu'elle nous donne envie de bouger, de
, et qu'elle dégage de |'énergie, de la joie de vivre ou du désir




AVAVAVAN
mer ce regard sur lé corps vieillissant

er ce regard, cela demande d’entreprendre une démarche afin
sa valeur comme personne au-dela du corps physique en:

nt le vécu que ca réveille en nous
e meilleure compréhension sur le vieillissement

t au meilleur de soi en nous reconnaissant comme porteurs de
hose d’unique, de bon et de valable

u regard et des attentes extérieures
issant ses propres besoins et désirs
nt cette nouvelle réalité pour étre libre d’étre qui nous sommes
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est une étape clé, car lorsqu’il y a de la résistance face a ces
cela peut occasionner des problemes dépressifs. Ainsi,
nde de reconnaitre que::

st une épreuve du corps

VONS apprivoiser ce nouveau corps avec les changements
n’aimons pas
demande de faire le deuil de cette version de nous que nous
du corps qu’on aimait
issement a des conséquences autant sur le plan physique et
gique:

ly a un décalage entre 'image que nous avons de nous et ce nouveau
renvoyé par le miroir
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moyens pour garder le sentiment

tirant

sa santé physique et mentale :

ne alimentation

cice qui inclut du tonus

iIr des moments de plaisir

er sa communication intime relationnelle et sexuelle
les questions suivantes:

ent est-ce que je peux me sentir séduisant (e) ?
ment est-ce que je peux étre séduisant (e) ?
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Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la licence CC BY
Cette photo par Auteur inconnu est soumise a la
licence CC BY-NC
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https://stileex.xyz/axiomes-communication/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.pngall.com/gender-png/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

mmunication dans la sexualité

t clé que nous connaissons pour réussir une vie de couple est la
ation affective et relationnelle. Alors, la communication intime
ualité est un élément qui s’ajoute a celle-ci pour réussir sa

hication dans la sexualité, c’est étre en mesure d’exprimer

sa sensualité. C’est-a-dire dire d’exprimer ses émotions, ses
que l’on aime, ce que ’on n’aime pas, ses fantasmes, ses désirs
re des actions poury répondre.

passer de la sexualité masculine vers la sexualité féminine. /////
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langages de ’amour de Gary Chapman

s valorisantes

conjoint des mots d’appréciation pour ce qu’il fait ou ce qu’il est.
nts de qualite

moments privilégiés d’écoute et de partage, étre présent.

ux

cadeaux pour faire comprendre a I’autre son importance.

es rendus

son amour par des actions concretes pour démontrer son
nt.
r physique

r, enlacer, se tenir par la main sont des moyens de communM
ans oublier les relations.
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sion

le sexuelle en vieillissant demande de sortir de notre zone de
r retrouver une satisfaction sexuelle afin de nourrir nos besoins

qu'il faut changer la facon dont nous considérons notre corps
acité de séduire, et accepter de passer de la sexualité masculine
é féminine.

/4
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https://www.lairdubois.fr/questions/1554-resine-epoxy.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

nces

‘avais pas dit cela !, Vidal-Graf, Carolle et Serge, Jouvence
3

ne prend pas sa retraite !, Landry, Sébastien, Editions in Press,

le du dési( ? Comprendre la sexualité des adultes vieillissants,
rick, Les Editions du Trécarré, 2022

des personnes dgées, Manoukian, Alexandre, Editions Lamarre,

/4
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ces - Site web

elle des personnes agees | Le Devoir

ANEes agees ne sont pas asexuelles ou post-sexuelles!»

Ation sexologique aupres des hommes ageés : la gestion des
pnels par le recit de vie (ugam.ca)

/4
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https://www.ledevoir.com/culture/ecrans/491266/la-vie-sexuelle-des-personnes-agees
https://nouvelles.ulaval.ca/2022/11/11/les-personnes-agees-ne-sont-pas-asexuelles-ou-post-sexuelles-a:ecb1e4e6-2772-4141-afb2-738642e877b7
https://nouvelles.ulaval.ca/2022/11/11/les-personnes-agees-ne-sont-pas-asexuelles-ou-post-sexuelles-a:ecb1e4e6-2772-4141-afb2-738642e877b7
https://archipel.uqam.ca/11199/1/M13850.pdf
https://archipel.uqam.ca/11199/1/M13850.pdf

MERCI

) Lorrsine Séguin
819-213-1473

lorraineseguin.tra.coach@gmail.com

Site web: Accueil - Thérapies Coaching
Animation Conférences Gatineau Lorraine
Seguin (therapeute-coach-lorraine-
seguin.com)
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