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Personnalités ayant le syndrome d’apnée du sommeil

Dave Morissette Julie Snyder Charles Tisseyre Ève-Marie Lortie



Les symptômes de l’apnée du sommeil / Jour



Les symptômes de l’apnée du sommeil / Nuit



Ref: 022Thomson CSLA 41598_2022_Article_8164

1 canadien sur 4 de plus de 55 ans souffrirait 

d’apnée du sommeil.



Parmi les 1 052 participants ayant complété le module sur le

sommeil, 56 % étaient estimés être à risque élevé d'apnée

obstructive du sommeil (AOS). Seuls 8 % des individus à

risque élevé avaient été testés pour cela. Parmi ceux testés,

94 % ont été diagnostiqués avec l'AOS. Un traitement par

pression positive continue a été prescrit pour 82 % des

participants diagnostiqués avec une AOS.

ref: J Am Geriatr Soc. 2018 July ; 66(7): 1296–1302. doi:10.1111/jgs.15372.

Probabilité d’apnée du sommeil chez 

les personnes de 65 ans et plus
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Lignes directrices récentes sur les troubles 

respiratoires du sommeil chez les 65 et plus



“CPAP reduces sleepiness and is 

marginally more cost effective over 12 

months than is best supportive care 

alone.”

Le CPAP réduit la somnolence et est 

plus rentable  sur 12 mois que les 

traitements de support.

Lancet Respir Med 2014; 2: 804–812

Efficacité du traitement de l’apnée du sommeil 

chez les 65 ans et plus
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Les problèmes associés à l’apnée du sommeil: 

hypertension

80% de chance de souffrir d’apnée 

du sommeil obstructive si  3 

médicaments ou plus qui traitent la 

haute pression.

35% de chance de faire de l’apnée 

du sommeil chez les personnes 

avec haute pression qui ont moins 

de 60 ans.



● Presque la moitié (48 %) des personnes atteintes 

de diabète de type 2 souffrent également d'apnée 

du sommeil. 

● Ce risque augmente chez les personnes âgées 

atteintes de diabète de type 2, pouvant atteindre 

jusqu'à 58 %.  

● L'obésité est un facteur aggravant important : la 

prévalence de l'apnée du sommeil monte en 

flèche pour atteindre 86 % chez les personnes 

obèses et diabétiques de type 2.

Les conséquences de l’apnée du sommeil:

diabète type 2



Les conséquences de l’apnée du sommeil 

La cascade inflammatoire



LE DÉPISTAGE & LES TRAITEMENTS
DE L’APNÉE DU SOMMEIL



Moniteur pour test de polygraphie cardio respiratoire 
du sommeil/PCRS): à domicile



Moniteur pour test en laboratoire polysomnographie/PSG: 
dormir au laboratoire supervisé par un(e) technicien(ne)



CPAP (Continuous Positive Airway Pressure)



CPAP Masques



Orthèse d’avancement mandibulaire



Contrôle des allergies



Chirurgies

Ref: www.sommeilsante.asso.fr

Pré-operatoire UPPP originale UPPP modifiée UPPP minimale



Questions?
Merci & beaux rêves

Hull • Gatineau • Mont-Laurier • Maniwaki
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