
8 H 30
CONTACTEZ VOTRE 
DÉPUTÉ LOCAL

Une lettre personnelle 
à votre député local 
peut être un puissant 
outil de changement. 
Utilisez nos nombreux 
modèles ou composez 
la vôtre vous-même. 

10 H
PASSEZ AUX 
MÉDIAS SOCIAUX

Suivez le groupe de 
Rayonnement 338 sur 
Facebook, pour échanger 
des idées et des pratiques 
exemplaires, et connaître les 
nouvelles campagnes et les 
possibilités de formation. 

13 H 30
PASSEZ LE MOT

Vous connaissez des gens 
que la sécurité de la retraite 
et les soins aux personnes 
âgées passionnent? 
Faites-leur connaître 
Rayonnement 338 et la 
façon de s’y impliquer.
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11 H 30
PRENEZ L’AIR

Participer à Rayonnement 338 
n’élimine pas vos loisirs. De 
plus, l’inspiration en matière 
de défense des intérêts peut 
se présenter en tout temps, 
même lors d’une marche.

UNE 
JOURNÉE 
CONSACRÉE
À RAYONNEMENT 338
Améliorer la retraite pour les membres de 
Retraités fédéraux et les Canadiens vous 
passionne? Participez à Rayonnement 338, 
un réseau national de défenseurs œuvrant pour 
qu’une retraite sûre et saine soit une priorité dans 
les 338 circonscriptions fédérales. Il est facile d’en 
faire partie et sa flexibilité vous permet de choisir 
comment et quand vous impliquer! 

Chaque membre du réseau fait de la défense 
des intérêts à sa façon, mais votre journée* 
pourrait ressembler à ceci...



15 H
ORGANISEZ UNE 
RENCONTRE VIRTUELLE

Rencontrez votre député local 
(virtuellement, bien sûr!) pour 
que la retraite et les soins aux 
personnes âgées soient ses 
priorités! Invitez d’autres 
membres de Rayonnement 338 
de votre région à y assister.

16 H 30
AJOUTEZ 
VOTRE VOIX

Faites une différence en 
suivant nos campagnes 
numériques et en utilisant 
nos outils en ligne pour 
envoyer un message à vos 
représentants locaux. Souvent, 
il suffit d’un clic ou deux! 

17 H 30
MANGEZ BIEN

Nous savons que vous avez hâte 
de travailler sur les campagnes 
de Rayonnement 338, mais il 
est important de bien manger. 
Et, bien sûr, la retraite peut être 
un bon sujet de conversation 
pendant un repas.

14 H
PERFECTIONNEZ 
VOS COMPÉTENCES

Vous ne savez pas comment 
vous adresser à un député? 
Retraités fédéraux vous 
accompagne à toutes les 
étapes, avec des conseils et 
des tutoriels. Et vous pouvez 
vous exercer avec Kiki!

19 H
PARTAGEZ VOS 
RÉSULTATS
Avec notre réseau national, les 
représentants, les candidats et 
les gouvernements du pays 
ne pourront ignorer notre 
mission. Grâce à vos efforts, 
des politiques judicieuses 
seront élaborées!

Bonjour, madame 
Kiki! J’aimerais vous 

parler de...

Découvrez comment faire une différence 
pour les retraités et futurs retraités, à 
retraitesfederaux.ca/joindrerayonnement338

*L’avantage du réseau Rayonnement 338 est sa 
flexibilité. Consacrez-lui une journée ou une activité 
par semaine ou par mois. À vous de décider. 
Chaque activité compte!

Comme membre de 
Rayonnement 338, votre voix 
garantira que les Canadiens 
sont représentés et que les 
gouvernements du pays savent 
qu’il faut accorder la priorité aux 
enjeux des personnes âgées 
et à une retraite sûre.


